
Estación 2 - Quebrantamiento 
 

Actividad: 

 

Lea o escuche la reflexión de la Estación Dos, si el tiempo lo permite. Luego tome un 
trozo de cerámica destrozada (las piedras son para los niños más pequeños o para 
cualquier persona que se sienta incómoda con los bordes afilados de la cerámica). 
Observe los bordes de la cerámica o el peso de la piedra. Considere: ¿Qué 
quebrantamiento o pesadez en el mundo o en su vida necesita que esto simbolice hoy? 

 

Puntos de reflexión: 
 

• Estamos hechos de la Tierra, pertenecemos aquí en la creación y, sin embargo, 
nuestro mundo está muy debilitado: destrucción ambiental, racismo, falta de 
bondad humana, una sociedad políticamente fragmentada, la larga sombra del 
COVID, ¿qué más? 
 

• El Miércoles de Ceniza y toda la Cuaresma es una temporada dedicada a 
reflexionar sobre este quebrantamiento. No revolcarse en ello o sentirse 
personalmente mal por ello. Reflexionamos sobre este quebrantamiento para 
que podamos ser honestos al respecto. Cristo dijo una vez: "la verdad los hará 
libres.” Para que ocurra la reconciliación, la curación y una nueva vida, todos 
deben comenzar diciendo la verdad. 
 

• Reflexionar sobre nuestro quebrantamiento no es el final de la historia. Es el 
comienzo de un nuevo capítulo. 
 

• ¿Qué quebrantamiento en el mundo o en tu vida anhelas ser sanado y reconciliado? 
¿Estás dispuesto a que esa curación comience hoy? 

 

Lleve su cerámica o piedra rota con usted en su caminata de oración. Lo 
necesitarás para la estación 4. 

 

Estación 2 – Transcripción - El Quebrantamiento 

(Puede escuchar esta reflexión por teléfono en el sitio web de nuestra iglesia.) 
 
Estás hecho de la Tierra. Cual significa que usted pertenece aquí. Pero la Tierra, 
nuestro mundo, está muy debilitado. Nos hemos fragmentado por el racismo, la 
destrucción del medio ambiente y el tribalismo político. Pero esto no es solo algo que 
aparece en las noticias.  El quebrantamiento de nuestro mundo tiene impactos muy 
reales en nuestras vidas personales. 
 
Hacemos bromas y comentarios degradantes sobre personas que ven el mundo de una 
manera diferente al nuestro. Hemos sido entrenados a elegir nuestra propia 



gratificación sin favor a los demás; por eso, se pasan los momentos para extender 
ayudar a los vecinos que necesitan ... ya sea alguien que vive en la calle o un 
compañero de clase que está siendo intimidado. Peleamos con las personas que más 
amamos, cerrando nuestros corazones, porque preferimos ganar y pensarnos justos a 
estar equivocados y perder. 
 
El Miércoles de Ceniza, y toda la Cuaresma, es tiempo para reflexionar sobre este 
quebrantamiento ... tanto en nuestro mundo como en nuestra propia vida. La reflexión 
no es para sentirnos mal con si mismos. No hacemos esto para desesperar y perder la 
esperanza del mundo. La hacemos porque la curación, la restauración y la 
reconciliación solo pueden suceder cuando somos honestos sobre el quebrantamiento. 
Jesús dijo una vez: "La verdad los hará libres". Por supuesto, esto es un poco más 
complicado. La curación, la restauración y la reconciliación implican más que decir la 
verdad. Pero esos procesos no pueden comenzar hasta que digamos la verdad. 

Entonces, en esta Cuaresma, ¿sobre qué quebrantamiento necesita decir la verdad? 
 
¿Qué quebrantamiento en el mundo o en su vida necesita nombrar y sobre que debe 
ser honesto para empezar la sanación, la restauración y la reconciliación? 
 
En esta estación de oración se ve pedazos de cerámica rota o algunas piedras para los 
niños. Elija uno que pueda simbolizar el quebrantamiento. Recógelo. Sienta el peso de 
la piedra ... o observe los bordes afilados o dentados de la cerámica rota. ¿Puede 
imaginarse lo que fueron estas piezas de cerámica, cuando estaban enteras? 
 
Exprese el quebrantamiento que hoy está en su corazón hacia este fragmento de piedra 
o cerámica. Dígalo en voz alta ... o dígalo honestamente en su corazón. Para esta 
caminata de oración, deja que este objeto simbolice ese quebrantamiento. Llévelo con 
usted en su caminata, hará algo con él en una estación proxima. El reflexionar sobre 
nuestro quebrantamiento no es el fin de la historia ... es solo parte del comienzo. 
 


